
Agir pour soutenir le combat des parents et la vie des enfants 
 

C’est quoi une course du muscle ? 
 

- C’est une course qui permet de réaliser un acte concret de 
solidarité, un projet collectif. 
 

- C’est une course parrainée dont l’objectif est de soutenir l’AFM-
Téléthon dans son combat contre les maladies génétiques rares. 
 

- L’enfant qui participe à cette course recherche des parrainages 
auprès de parents, d’amis, de voisins. Il invite ses 
parrains/marraines à l’encourager ou à le challenger en faisant 
un don à l’AFM-Téléthon. 
 

- Don par chèque à l’ordre de « AFM-Téléthon » ou par espèces, à 
remettre le jour de la course avec le tableau ci-après. 
 

* 1 tour = 2€ (participation supplémentaire possible) 
 

 

Avant la course, tu feras compléter le tableau à tes sponsors 
(parrains et marraines) et tu le rapporteras le jour de la course 

accompagné des règlements. 
 

 
 

           

 
 

Nom et prénom : ……………………………………………............ 
Etablissement scolaire :…………………………………….............. 
Âge :…………………………………………………………..............
Je m’engage à courir (ou à marcher) : … tours (1 tour = 300m)        

Nom et prénom 
donateur/donatrice 

Adresse complète Montant  
du don* 
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