C'esT aussi en Faviiie |

Découvrez les vidéos
réalisées et jouer
avec vos enfants pour faire
30 minutes d'activites

physiques.

Jeu de la téte au pied Jeu des couleurs C’est la chute

TOUS A VELO POUR UNE ACTIVITE PHYSIQUE EN FAMILLE!

La marche ou la pratique du vélo
sont des trés bon moyens de vivre
une activité physique en famille.

| Elle permet également une pratique
intergénérationnelle pour le plaisir de tous.

I 'UGSEL propose aux familles de découvrir
les ateliers du savoir rouler a vélo a travers e
l'application dédiée « Tous a Vélo avec < TELECHARGETON

'UGSEL ». K L'APPLICATION
1 Tous & Vélo avec 'UGSEL

NS

UN CU R P Dans le cadre de son partenariat, 'UGSEL accompagne 'APEL
IEN DANS dans la mise en ceuvre des animations proposées lors de la

TETE semaine des APEL qui en 2023 aura lieu du 20 au 24 mars 2023

sur le théme « Bien dans son corps, bien dans sa téte ».

Toutes les propositions réalisées dans ce guide peuvent étre
utilisées lors de cette semaine.

+ d'infos auprés de 'APEL de l'établissement.

Ma Maison La Tienne aussi !
Contact : Hervé Cardonna « h-cardonna@ugsel.org « Tél. 01 44 41 48 58


https://www.youtube.com/watch?v=wWllJglXQEQ
https://www.youtube.com/watch?v=RraHE-oIGIw
https://www.youtube.com/watch?v=XfwjZ5FRr0E
https://www.apel.fr/agenda/semaine-des-apel-2023

